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OKTOBER 2024

Kjeere foreldre og foresatte.

Heosten flyr av sted nar man har det goy og mange ting & henge fingra i. Beklager, oktober er i gang,
men her kommer info. Grennsaker, pottit og kenn er i hus, sd manedene med serpe, vind og ruskeveer
kan bare gjore sin innmarsj hvis det er tenkt. «Det finnes ikke darlig veer...» veer gir oss opplevelser og
erfaringer som gir oss livsmestring, og dette er noe av godene med & ha tatt valget med a bo i Norge
og vere en av oss i Oppstad Gérds og naturbarnehage. Arstider kan gi oss rike naturopplevelser hvor
respekt og kunnskap kan smelte sammen.

Viktige datoer:
Foreldresamtaler uke 42 tom 45
17.10 Foreldremgte kl. 19
27.10 sommertid over, flytte klokke tilbake
27.10 DUGNAD, kIl 11-15
@kning av kostpris fom 1.12.2024
15.11 Foreldrekveld

Foreldresamtaler uke 42, 43, 44 og 45

Pedagogisk leder vil i disse dager ta kontakt pa epost. Med tilbud om en foreldresamtale.
Pedagogiske leder tilbyr dere foresatte at dere kan velge matearena; fysisk i barnehagen eller
pa teams. (Anita uke 42, Berit uke 43, Ragnhild uke 44 og Lene uke 45)

Sommertid slutt, Sgndag 27.oktober

Klokka falger hagemgblene

Vi stiller klokka én time tilbake om hgsten.

En huskeregel for hvordan vi stiller klokka for sommertid, er at vi tar hagemgblene fram om
varen og setter dem tilbake om hgsten.

DUGNAD 27.10 og 29.10

Sendag 27.10 kl.11-15 og tirsdag 29.10 fra kl.16 er dugnads datoer, sammen for det beste
for barn og voksen i var barnehage. Hva som er oppgaver ol vil komme oppslag pa etter
hvert.

Utstilling Bibliotek Sgr —Odal

Lardag 2.november pa biblioteket i Sar -Odal vil det veere apning av utstilling med tema
«Barnehagen min». | arets utstilling har Fala gruppa’s bidrag jobbet frem miniatyr av var
barnehage. Sett av datoen. Klokkeslettet kommer vi tilbake til.

Det er viktig & fa frem at det er dere foresatte selv som ma ta med barna til biblioteket denne
dagen. Utstillingen blir hengende ut november

Varsel om gkning av kostpris
Fom 1.12.2024 vil kostpris pr mnd gkes med 60,- fra 340,- til 400,- pr mnd.

Foreldrekveld
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Sett av 15.november i kalenderen. Det er under planlegging en foreldrekveld. Mer
informasjon vil komme fra Eierstyret.

Evnt:

Grovgarderobe

Hver fredag gnskes det at alt (dresser/ regntay/ stavler/ sko) blir fiernet fra yttergarderoben.
Dere kan gjerne legge klaer inn i skapet til barnet, men pass pa at det ikke ligger noe igjen pa
gulv slik at renholds firma far gjort en kvalitativ god jobb hos oss.

Husk ull, regntgy, vintertgy mm.

Husk & merke alle kleer og sko med barnets navn.

Informasjon om helsesjukepleier i barnehagen

w Ser-Odal kommune

Informasjon om helsesgster barnehagen

Barnehagen er en viktig arena for 4 fremme god helse og utvikling hos barn, og barnedrene er
de aller viktigste 1 menneskets utvikling.

Ser—0dal kommune ensker 4 styrke samarbeidet mellom barnehagen og helsestasjonen. og
har derfor helsesykepleier som jobber ut mot barnehagen.

Malet med denne funksjonen er a styrke tverrfaglig samarbeid, helsefremmende og
forebyggende arbeid rettet mot tidlig innsats og psvkisk helse til barn 1 barnehagen.

Denne funksjonen skal ikke erstatte helsesykepleier pd helsestasjonen, men veere et bindeledd
mellom barnehagen og helsestasjonen.

Helsesykepleier vil ha fast trefftid ca. en gang 1 maneden 1 alle barmnehager 1 kommunen.
Helsesykepleters arbeidsoppgaver 1 barnehagen vil 1 tillegg til tverrfaglig samarbeid med
andre faggrupper blant annet vare:

s Undervisning, rid og veiledning i aktuelle temaer relatert til helse og barns utvikling
til ansatte 1 barnehagen
Delta pa samarbeidsmeter/foreldresamtaler etter samtykke fra foreldre/foresatte
Drofte/vordere enkeltbarn etter samtykke fra foreldre/foresatte der det er naturlig
Foreldre/foresatte kan selv ta direkte kontakt
Samtalegrupper for barn med fokus pa utvikling av positrv selvfolelse og psykisk
helse 1 samarbeid med barnehagen

Helsesykepleier Heidi Birkeland kommer til 4 veere 1 barnehagen ca. en gang pr. mnd.
Hun kan treffes pa mobil: 96946568

Mvh

Jeanette Eriksen
Enhetsleder Helsestasjon

LYTT TIL BARNA DINE; SA DE KAN L/ERE ALYTTE TIL SEG SJZL OG TIL
MENNESKER DE MJTER!
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