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Desember 2024

Na star den siste maneden for dar. Veeret kan gi oss rom for gode samtaler med
regn, sludd og sng om hverandre.
Julegrana far snart sine lys tent og roen kan senke seg pa Oppstadbakken..
Desember er maneden hvor spenning og glede blandes med mye sang her i
barnehagen.

Med gnsker om en rolig farjulstid..

Sgndag 1.des Julegrantenning Oppstad samfunnshus
Mandag 2.des grgtdag

Lucia 13.des

Julemiddag 17.des

Mandag 23.des Siste dag far juleferie

Fom 24.des 2024 tom 1.jan 2025 barnehagen stengt

Sendag 1l.des- Julegrantenning Oppstad samfunnshus

Arrangementet starter utendgrs presis kl.17 med gang rundt juletreet. Julenissen kommer
etter gang rundt juletrete og deler ut pose i dgra pa vei inn. Deretter beveger vi oss inn og far
servert glagg, saft og pepperkaker far barna fra Oppstad Gards- og naturbarnehage slipper
til med underholdning fra scenen. Vi avslutter ca kl. 18.

2.des- Grgtdag
Denne dagen vil barna fa servert risgret til luns;j.

Lucia 13.des

13.desember inviteres dere foreldre/ foresatte til eget arrangement pa morgenen (kl.8.00) i
barnehagen. Egen info kommer

Fala (barn f. 2019) og fala aspiranter (barn f. 2020) og 3 aringene (barn f. 2021) gar Lucia.

Adventskalender:
Adventstiden «ventetiden» i barnehagen er bl.a en lesestund. Boka som er valgt heter «Jul i
Storskogenx»- av forfatter UIf Stark.

Alle dyra i Storskogen venter pa julen og pa nissen. De vet ikke riktig hva jul er eller hvem
nissen er, men de vet at det er noe fint, at det kan vaere god mat, og at man kan henge pene
ting i treerne...

Romijula
Siste dag som barnehagen har apent i 2024 er Mandag 23.desember. Dagene mellom jul og
nytt ar er vi stengt! Hvis noen tar tidligere juleferie er det fint om dere gir beskjed pa epost:
leder@oppstadbarnehage.no, sa kan kanskje noen av vare medarbeidere fa litt
avspassering.

[UL 1 STORSKOGEN

Forste dag i 2025
Torsdag 2.januar er vi pa plass igjen fra kl 06.45

‘ jul fra eierstyre og personalet
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Helsestasjon starter nytt foreldrekurs i januar-2025
HELSESTASJONEN NSKER VELKOMMEN TIL KURS!

Trygghetssirkelen

Foreldre med fokus pia barnets behoy
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Alle opplever i perioder at foreldrerollen kan veere vanskelig. Det gjelder enten
du har en liten baby, en temperamentfull tredring eller du tenker overgang til
barnehage og skole kan bli utfordrene. Helsestasjonen gnsker a gi foreldre
verktgy som er til hjelp i hverdagen, et «veikart» som gir retning. Det legges
vekt pa:

- Hvordan man kan tolke barnets behov.
- Regulering og forstaelse av barnets faglelser.
- Handtering av egne fglelser nar barnet er utfordrende.

Helsestasjonen setter opp falgende kurs denne varen:

For hvem: Foreldre til barn 0 =5 ar.
Vi anbefaler at begge foreldrene deltar, men det er ikke en forutsetning.

Nar: Fredager kl. 09.00 — 10.30. 8 kursdager med oppstart fredag, 10. januar
2025.
Hvor: Sgr-Odal Helsestasjon, Sykehusvn. 24, 2100 Skarnes.

Temaene i kurset bygger pa hverdandre, sa det er viktig a prioritere alle
kursdagene.

Kurset er gratis.
Pameldingsfrist: 20. desember 2024.

For pamelding, kontakt helsestasjonen:

Helsesykepleier Lill Jorun Holter Mail: Lill.Jorun.Holter@sor-odal.kommune.no
tif: 48 99 87 03

Helsesykepleier Kari Odden Bekkevold Mail: kari.odden.bekkevold@sor-
Odal.kommune.no, 48 99 87 08
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